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Rostock nachhaltig ist projektfinanziert und unabhängig.

Der Begriff Nachhaltigkeit ist weit verbreitet und das Wissen über die Möglichkeiten der
Umsetzung bereits bei vielen Menschen vorhanden. Der weltweite Klimawandel, die
Verletzung von Menschenrechten in der Produktion, die Verschmutzung der Meere mit
Plastik, die Endlichkeit fossiler Ressourcen sowie viele weitere Ereignisse und Erkenntnisse
haben uns dazu bewogen, unsere Gewohnheiten und tägliche Routinen in Frage zu stellen.

Nach der Agenda 21 und den Millenniumszielen haben die Vereinten Nationen mit den 17
Nachhaltigkeitszielen (Sustainable Development Goals, kurz SDG) auf diese Entwicklungen
reagiert und sind bestrebt, gemeinsam eine nachhaltige Zukunft auf ökologischer, sozialer
und ökonomischer Grundlage zu sichern.

Um diese Zielen gerecht zu werden und sie in der Praxis umzusetzen, verschreiben sich auch
immer mehr Städte und Gemeinden den Herausforderungen eines nachhaltigen Lebens und
Handelns. So beteiligt sich die Hanse- und Universitätsstadt Rostock seit 2012 an der
bundesweiten Fairtrade-Stadt-Kampagne. Diese schafft die Möglichkeit auf direktem Weg in
der Kommune das Engagement zum Fairen Handel zu befördern und aktiv eine nachhaltige
Stadtgestaltung zu begleiten.

Die Kampagne Fairtrade-Stadt Rostock hat als Anregung für ein nachhaltiges
Konsumverhalten den Einkaufsführer rostock nachhaltig ins Leben gerufen. Mit diesem
bündeln wir die vielen bereits bestehenden Angebote mit nachhaltigem Mehrwert in der Stadt
und motivieren weitere Unterhemen und Dienstleister, ihr konventionelles Angebot nach und
nach umzustellen. Im vorliegenden Katalog werden die Kriterien benannt, die die
Unternehmen als Mindestanforderung für die Aufnahme bei rostock nachhaltig erfüllen
müssen.
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Für rostock nachhaltig orientiert sich die Fairtrade-Stadt Rostock an den Schwerpunkten:

Fair - Regional - Ökologisch - Solidarisch - Verleih

Der Faire Handel will weltweit die Lebens- und Arbeitsbedingungen der Menschen am
Anfang der Lieferkette verbessern, sowie ihre politische und wirtschaftliche Position stärken
(Quelle: Forum Fairer Handel). Weiterführende Informationen findest du unter https://
fairtradestadt-rostock.de

Da eine Region per Gesetz nicht definiert ist, bezieht sich die regionale Herkunft hier auf das
Bundesland Mecklenburg-Vorpommern. Wir erkennen damit regionale Wirtschaftskreisläufe
an und bevorzugen in Rostock und MV produzierte Lebensmittel und Waren. Dabei setzen wir
auf eine vertrauensvolle Zusammenarbeit mit unseren Netzwerkpartner:innen und den
Selbstauskünften der Unternehmen.

Beim Ökologischen Anbau liegt der Schwerpunkt auf den deutschen und europäischen
Standards einer umweltschonenden Produktion von Lebensmitteln, einer artgerechten
Haltung von Tieren und einem möglichst geschlossenen Betriebskreislauf.

Solidarität und Partizipation sind ebenfalls für ein gemeinsam nachhaltiges
Zusammenleben unverzichtbar. Wir bieten mit rostock nachhaltig eine weitere Plattform um
die solidarischen Angebote innerhalb der Stadt zu präsentieren und zu bündeln. Dazu zählen
kostenfreie Angebote genauso wie gemeinnützig organisierte Strukturen.

Rostocker Verleihstationen, die den den Besitz eines eigenes Autos ersetzen können bzw.
eine grüne Mobilität und Infrastruktur unterstützen, haben ebenfalls einen Platz im
Einkaufsführer gefunden.
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Produktsiegel:

Es existiert eine Vielzahl an Siegeln und Labeln auf dem Markt die auf ökologisch und/oder
sozialverträglich hergestellte Produkte verweisen. Allerdings unterliegen nicht alle diese
Kennzeichnungen externen Kontrollen durch unabhängige Institutionen, die einen
gesicherten Hinweis auf die Einhaltung von Mindeststandards und Kriterien bieten.

Im Folgenden haben wir eine Auswahl an Siegeln, Labeln und Logos von Organisationen
zusammengestellt, die am häufigsten auf Produkten zu finden sind. Sie stehen für
unabhängige Kontrollen und genau definierte Standards für eine soziale und ökologische
Produktionsweise. Für weitere Informationen: https://siegelklarheit.de

Siegel & Label

Der Verzicht auf Einwegplastik, Mehrfach- und Kleinstmengenverpackung und der Einsatz
von alternativen Verpackungslösungen wird von uns ausdrücklich befürwortet. Wir weisen in
einzelnen Einträgen darauf hin, falls sich Unternehmen im besonderen Maße für eine
nachhaltige Verpackungswirtschaft einsetzen.

Verpackungen
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Für Unternehmen:

Ökologischer Anbau/ Verarbeitung

Textilien:

Anerkannte Fair-Handels-Unternehmen:



Rostock nachhaltig bringt Rostocker:innen und Gäst:innen die regional verankerten und
höherem Maße der Nachhaltigkeit verschriebenen Unternehmen näher. Wir listen keine
Handelsketten auf, die in ihrem Kerngeschäft konventionelle Waren anbieten. Wir erkennen  
allerdings den Hauptbeitrag dieser Unternehmen gemessen am Gesamtumsatz vor allem fair
gehandelter und ökologischer Produkte absolut an.

Rostock nachhaltig ist in fünf Kategorien gegliedert: 

Lebensmittel & Genuss - Kosmetik & Reinigung - 
Kleidung & Gedöns - Mobilität & Verleih - Solidarisch & Kostenlos 

Unsere Mindestanforderungen für die Aufnahme eines Unternehmens oder Dienstleistenden
in diese Kategorien und deren Unterkategorien sind bei den im Vorfeld festgelegten Kriterien
die Folgenden:

Bioläden & Reformhäuser
Bioläden und Reformhäuser erfüllen durch ihre Sortimentsvielfalt an ökologisch produzierten
Produkten und den oft ganzheitlichen Ansätzen alle Anforderungen zur Aufnahme.

Kategorien und
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Lebensmittel & Genuss

Weltladen 
Im Fachgeschäft für Fairen Handel entsprechen alle Produkte den internationalen Standards
des Fairen Handels und der Großteil der Lebensmittel stammt zudem aus ökologischem
Anbau.



Solawi & Foodcoop
Solidarische Landwirtschaften und Lebensmittelkooperationen, die auch Produkte aus dem
Fairen Handel und ökologischer Produktion anbieten, entsprechen per se dem Verständnis
von rostock nachhaltig.

Cafés & Eisdielen & Bäckerei - Restaurants & Kantinen & Bars - Catering
Die Gastronomie führt in ihrem regelmäßigen Sortiment bzw. Angebot mindestens zwei
Produkte oder Zutaten, die den internationalen Standards des Fairen Handels entsprechen.
Wird Kaffee angeboten, muss mindestens eine Sorte den internationalen Standards des
Fairen Handels entsprechen. Der Betrieb verwendet darüber hinaus mindestens anteilig
regionale, saisonale oder ökologische Zutaten und bietet mindestens ein veganes
Hauptgericht an.

Das Angebot veganer Gerichte erkennen wir als Stärkung des Bewusstseins für einen
sensiblen und flexiblen Umgang mit tierischen Lebensmitteln an. Diese verursachen in der
Produktion oft höhere CO2-Bilanzen als pflanzliche Lebensmittel. Für weitere Informationen
verweisen wir u.a. auf die Empfehlungen zur Planetary Health Diet, z.B. beim https://bzfe.de
oder der https://dge.de nachzulesen.

Kategorien und
Anforderungen
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Kosmetik & Reinigung

Die Unternehmen führen in ihrem Angebot sichtbar präsentiert Waren mit ökologischen,
regionalen oder fair gehandelten Bestandteilen.
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Kleidung & Schuhe - Taschen & Rucksäcke
Die Unternehmen führen in ihrem Angebot mindestens zwei Produkte, die den internationalen
Standards des Fairen Handels entsprechen. Sollten alle Waren aus dem Globalen Norden
bezogen werden, trägt mindestens ein Produkt ein ökologisches Siegel oder stammt aus
regionaler Produktion.

Accessoires & Schmuck
Bietet ein Unternehmen Schmuck aus Edelmetallen an, müssen mindestens zwei Produkte
den internationalen Standards des Fairen Handels entsprechen (z.B. Fairtrade-Gold), falls
keine recycelten Materialien verwendet werden oder das Metall nicht aus dem Globalen
Norden bezogen wird. Schmuck und Accessoires werden größtenteils in Handarbeit in der
Region hergestellt.

Second Hand
Werden gebrauchte Waren nicht entsorgt, sondern wieder in den Nutzungskreislauf gebracht,
entspricht dies per se dem Verständnis von rostock nachhaltig.

Verschiedenes
Die Unternehmen führen ein gemischtes Sortiment, darunter fair gehandelte, ökologische,
regionale und handwerkliche Produkte, die unseren oben genannten Kriterien entsprechen,
sich aber nicht eindeutig den sonstigen Unterkategorien zuordnen lassen.

Kleidung & Gedöns
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Die Unternehmen und Stationen bieten Angebote rund ums Thema Verleih und Transport an.
Sie können u.a. eine Alternative zum Besitz eines eigenen Autos darstellen, eine CO2-neutrale
Fortbewegung ermöglichen oder Teil einer nachhaltigen Infrastruktur sein.

9

Mobilität & Verleih

Solidarität bedeutet die Verbundenheit mit und Unterstützung von Ideen, Aktivitäten und
Zielen anderer. Sie drückt sich im Zusammenhalt gleichgesinnter Gruppen aus. Die hier
geführten Angebote sind kostenfrei, lokal verankert und stärken Gemeinschaft, gegenseitige
Unterstützung und den sinnvollen Einsatz vorhandener Ressourcen. Wir unterteilen in:

Tausch - Lebensmittel retten - Reparatur

Solidarisch & Kostenlos
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Die Aufnahme in den Einkaufsführer ist kostenlos. Du möchtest auch dabei sein?
Nutze die Formulare auf unserer Website, die du uns ausgefüllt per E-Mail zusendest.

Aufnahme in den Einkaufsführer

Fairtrade-Stadt Rostock
Eine-Welt-Landesnetzwerk M-V e.V.
Kröpeliner Straße 10
18055 Rostock

Web: https://fairtradestadt-rostock.de
Mail: hallo@fairtradestadt-rostock.de

Impressum

Einzelhandel & Gastronomie Dienstleistung & Solidarisch
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